
 

   

 

TAKSTER gjeldende fra 1/7-2026 til 30/6-2027 

Fra 01.08.2026 er barn under 18 år fritatt for egenandel 

 A  UNDERSØKELSE OG BEHANDLING  Honorar Refusjon Egenandel 

A1 
-a 

Undersøkelse hos fysioterapeut inntil 20 minutter av voksne 
Ved undersøkelse av barn under 16 år brukes takst A1d 415 271 144 

-c. Tillegg for varighet over 20 min, pr. påbegynt 10 min., jfr. Takst A1a 127 81 46 

-d. 
Undersøkelse hos fysioterapeut med rett til takst A8, A9 eller A2k inntil 
20 min. Gjelder også ved undersøkelse hos fysioterapeut av barn under 
16 år. 

517 329 188 

-f. Tillegg for varighet over 20 min. pr. påbegynt 10 min., jfr. Takst 1d 158 90 68 

-g. 
Tillegg ved undersøkelse i samband med utforming av individuell plan 
eller tverrfaglig utredning av rehabiliteringspasient 

139 139 0 

-ha. Tillegg for undersøkelse hos manuellterapeut inntil 20 min. 146 146 0 

-hb 
Tillegg for undersøkelse hos manuellterapeut ved undersøkelse utover 
20 min. pr. påbegynt 10 min. 

21 21 0 

-i Tillegg for diagnostisk ultralyd ved muskel- og skjelettplager 271 168 103 

A3a Behandling hos fysioterapeut i inntil 20 min. 238 94 144 

- b Tillegg for behandling ut over 20 min. per påbegynte 10. min. 109 63 46 

A4 Enkel pasientkontakt v. brev, telefon og elektronisk kommunikasjon 91 91 0 

A7a Behandling hos fysioterapeut med frett til å utløse A7 – 20 min. 290 146 144 

A7b Tillegg for behandling ut over 20 min. per påbegynte 10. min. 131 85 46 

A8a Behandling hos manuellterapeut i inntil 20 min. 360 172 188 

-8b Tillegg for behandling ut over 20 min pr. Påbegynte 10 min 152 84 68 

A9a Behandling hos fysioterapeut med tilleggskomp. i PMF i inntil 20 min. 290 146 144 

-9b Tillegg for behandling ut over 20 min. per påbegynte 10. min. 131 85 46 

A10 Veiledet trening, minst 20 min. 33 3 30 

B0 UNDERSØKELSE – VIDEOKONSULTASJON - Honorar Refusjon Egenandel 

B0a Undersøkelse hos fysioterapeut inntil 20 minutter – video - 415 271 144 

B0c Tillegg for varighet over 20 min. pr. påbegynt 10 min., jfr. Takst B0a – 
video - 127 81 46 

B0d Undersøkelse hos fysioterapeut med rett til takst A8, A9 eller A2k inntil 
30 min. – video - 

517 329 188 

B0f Tillegg for varighet over 20 min. pr. påbegynt 10 min, jfr. Takst B0d  158 90 68 

B3-9 BEHANDLING – VIDEOKONSULTASJON - Honorar Refusjon Egenandel 

B3a Behandling hos fysioterapeut i 20 min. – video - 228 94 144 

B3b Tillegg for behandling ut over 20 min. per påbegynte 10. min. – video - 109 63 46 

B7a Behandling hos fysioterapeut med A7a-rett  i 20 minutter – video 290 146 144 

B7b Tillegg for behandling ut over 20 min. per påbegynte 10. min. – video - 131 85 46 

B8a Behandling hos manuellterapeut i 20 min. – video - 360 172 188 

B8b Tillegg for behandling ut over 20 min pr. Påbegynte 10 min - video 152 84 68 

B9a Behandling hos fysioterapeut med A9-kompet. (PMF) 20 min. - video 290 146 144 

B9b Tillegg for behandling ut over 20 min. per påbegynte 10. min - video. 131 85 46 

C  ØVELSESBEHANDLING I GRUPPER Honorar Refusjon Egenandel 

C20a Gruppehandling barn under 16 år, i 60 min. – inntil 6 i gruppen 210 210 0 

C20b Tillegg pr. pasient i gruppen ovenfor (refusjon) 257 257 0 

C21a Behandling i gruppe i 30 min. inntil 10 personer i gruppen 164 164 0 

C21b Tillegg pr. pasient i gruppen ovenfor (egenandel) 67 4 63 

C22a Gruppebehandling 60 min. inntil 10 pas. pr. gruppe   324 324 0 

C22b Tillegg pr. pasient i gruppen ovenfor (egenandel) 116  7 109 

C23a Behandling i gruppe - 90 min. inntil 10 pas. pr. gruppe 478 478 0 

C23b Tillegg pr. pasient i gruppen ovenfor (egenandel) 168 11 157 

C34g Tillegg for behandling i basseng, pr. pasient   49 23 26 



 

   

 

TAKSTER gjeldende fra 1/7-2026 til 30/6-2027 

Fra 01.08.2026 er barn under 18 år fritatt for egenandel 

 

 

 

 

 

D TILLEGG RULLESTOL OG ALDER Honorar Refusjon Egenandel 

D40 Tillegg for pasient over 80 år eller rullestolbruker   20 20 0 

     

E MØTEGODTGJØRELSE Honorar Refusjon Egenandel 

E50a Møtegodtgjørelse med reisetid inntil 30 min. 445 445 0 

-50b - senere per påbegynt 30 min. (kan repeteres) 445 445 0 

E50k Kompetansetillegg til takst E50a og E50b for manuellterapeut og 

fysioterapeut med rett til å utløse takst A7 og A9. 
50 50 0 

E51a Telefonsamtale/skriftlig kommunikasjon  182 182 0 

-51b Skriving av epikrise/tilbakemelding til henvisende behandler 303 303 0 

-51c Skriving av henvisninger og rekvisisjoner (uten samtidig US) 309 309 0 

E51k Kompetansetillegg til takst E51b og E51c for manuellterapeut og 

fysioterapeut med rett til å utløse takst A7 og A9. 
40 40 0 

E52 Nødvendig samtale med pårørende/foresatte (kan repeteres 1 gang) 201 201 0 

E52k Kompetansetillegg til takst E51a og E52 for manuellterapeut og 

fysioterapeut med rett til å utløse takst A7, A8 og A9. 
25 25 0 

F BEHANDLING I PASIENTENS HJEM Honorar Refusjon Egenandel 

F1 Tillegg ved behandling i pasientens hjem 177 177 0 

F21 Reise pr. kilometer med bil, motorsykkel og tog 12 12 0 

F22 Reise med annet transportmiddel - for hver påbegynt halvtime   84 84 0 

F23 Reise i byer hvor det er innført fast skysstillegg 84 84 0 

H Innsending av oppgjørskrav Honorar Refusjon Egenandel 

H2a  Innrapportering av oppgjørskrav/egenandelsopplysninger til Helfo 1131 1131 0 

H2b Tillegg ved innsending av oppgjørskrav der oppkopling ikke deles 1070 1070 0 

T RIDEFYSIOTERAPI Honorar Refusjon Egenandel 

T99 Ridefysioterapi – Kan benyttes maksimalt 30 ganger pr. kalenderår 414 414 0 

L LEGETAKSTER Honorar Refusjon Egenandel 

L1 Sykmelding 5 5 0 

L2 
Avventende og gradert sykmelding, samt sykmelding på enkeltstående 
behandlingsdager 

20 20 0 

L4 Utdypende spørsmål ved 7, 8, 17 og 39 uker 103 103 0 

L5 Dialog om tilrettelegging av arbeidsplassen 124 124 0 

L8 
Unntak fra arbeidsgiveransvar. «Kronisk sykt barn» Besvarelse på 

spørsmål om tilleggsopplysningen 
206 206 0 

L20 Deltakelse i dialogmøte 1 – manuellterapeut – pr. halvtime 478 478 0 

L21 Deltakelse i dialogmøte 2 – manuellterapeut – pr. halvtime 478 478 0 

L20a Dialogmøte avlyst - manuellterapeut 956 956 0 

L34 Godtgjørelse pr. km for reiseutgifter ifm. dialogmhøter 5,30 5,30  

L40 
 Stønad til bil - Legeerklæring ved arbeidsuførhet 

Denne taksten brukes også når NAV ber om en erklæring om pasientens 

helsetilstand – da sendes faktura til NAV – les mer HER 
1039 1039 0 

     

https://www.nav.no/samarbeidspartner/lege-og-spesialisterklaering


 

   

 

TAKSTER gjeldende fra 1/7-2026 til 30/6-2027 

Fra 01.08.2026 er barn under 18 år fritatt for egenandel 

 

Viktig:  
Les hele takstforskriften her med merknader m.m. som gir nyttig tilleggsinformasjon om blant annet ugyldige 
takstkombinasjoner og flere detaljer om bruken samt viktige merknader til takstene. 

Forskrift om stønad til dekning av utgifter til fysioterapi m.m - Lovdata 

Les Helsedirektoratets rundskriv om Fysioterapi og Bidrag til spesielle formål om ridefysioterapi: 
Rundskriv til folketrygdloven § 5-8 – fysioterapi 
Rundskriv til folketrygdloven § 5-22 - Bidrag til spesielle formål - Helsedirektoratet 

 Rundskrivet om bidrag til RIDEFYSIOTERAPI 

Se også HELFO’s side om regelverk:  

Regelverk for fysioterapeuter - Helfo 

- EGENANDELSTAK – er kr. 3 278 – frem til 31.12.2026 
- Personer under 16 år har rett til honorartakst (skal ikke betale egenandel) – Etter den 1. august 

gjelder dette personer under 18 år. Se *1) nedenfor. 
- Personer med godkjent yrkesskade har rett til honorartakst se folketrygdloven § 13-1 - 6 
- Fiskere, lottakere, fangstmenn og andre, se folketrygdloven § 13-7 
- Personer som er vernepliktige eller tjenestegjør etter flere lover – se folketrygdloven § 13-8 

- Driftstilskuddet er endret fra 01.07.2026 til kr. 597 938, det blir kr. 49 803 pr. måned. 
 
 

VIKTIGE ENDRINGER FRA DEN 01.07.2026 
 

Strukturendring på undersøkelsestakstene og endring av betingelsene for bruk: 

 

Det innføres samme struktur på undersøkelsestakstene som på behandlingstakstene, en grunntakst for 20 

minutters varighet og et tillegg pr. påbegynt 10 minutter. 

I merknad A2 innføres en presisering av at det ikke kan kreves takst for individuell behandling samme 

dag som det er utløst en undersøkelsestakst. 

 TAKSTER FOR TURNUSKANDIDATER HOS FYSIOTERAPEUT    

 T  UNDERSØKELSE OG BEHANDLING HOS TURNUSKANSDIDAT Honorar Refusjon Egenandel 

A1 
-at 

Undersøkelse hos fysioterapeut inntil 20 minutter av voksne 144 0 144 

-ct. Tillegg for varighet over 20 min, pr. påbegynt 10 min., jfr. Takst A1at 46 0 46 

A3at Behandling hos fysioterapeut i inntil 20 min. 144  144 

- bt Tillegg for behandling ut over 20 min. per påbegynte 10. min. 46 0 46 

A10t Veiledet trening, minst 20 min. 30 0 30 

B0 UNDERSØKELSE – VIDEOKONSULTASJON - Honorar Refusjon Egenandel 

B0at Undersøkelse hos fysioterapeut inntil 20 minutter – video - 144 0 144 

B0ct 
Tillegg for varighet over 20 min. pr. påbegynt 10 min., jfr. Takst B0at – 
video - 

46 0 46 

B3-9 BEHANDLING – VIDEOKONSULTASJON - Honorar Refusjon Egenandel 

B3at Behandling hos fysioterapeut i 20 min. – video - 144 0 144 

B3b Tillegg for behandling ut over 20 min. per påbegynte 10. min. – video - 46 0 46 

C  ØVELSESBEHANDLING I GRUPPER Honorar Refusjon Egenandel 

C21bt Tillegg pr. pasient i gruppen – 30 min. 67 4 63 

C22bt Tillegg pr. pasient i gruppen – 60 min. 109  0 109 

C23bT Tillegg pr. pasient i gruppen – 90 min. 157 0 157 

C34g Tillegg for behandling i basseng, pr. pasient   26 0 26 

https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2026-06-22-1212
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2026-06-22-1212
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/folketrygdloven-kap-5/rundskriv-til-folketrygdloven--5-8--fysioterapi
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/folketrygdloven-kap-5/folketrygdloven--5-22-bidrag-til-spesielle-formal#innledning
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/folketrygdloven-kap-5/rundskriv-til-folketrygdloven--5-22--bidrag-til-spesielle-formal/ridefysioterapi
https://www.helfo.no/fysioterapeut/regelverk-og-takster-for-fysioterapeut
https://www.helfo.no/fysioterapeut/regelverk-og-takster-for-fysioterapeut
https://lovdata.no/lov/1997-02-28-19/§13-1
https://lovdata.no/lov/1997-02-28-19/§13-1
https://lovdata.no/lov/1997-02-28-19/§13-7
https://lovdata.no/lov/1997-02-28-19/§13-7
https://lovdata.no/lov/1997-02-28-19/§13-8


 

   

 

TAKSTER gjeldende fra 1/7-2026 til 30/6-2027 

Fra 01.08.2026 er barn under 18 år fritatt for egenandel 

 

Merknad A2 får da følgende ordlyd: 

 

Bruk av takst A1a og A1d forutsetter en fysioterapeutisk undersøkelse og funksjonsvurdering. Resultatet 

av undersøkelsen, herunder diagnose og mål for behandlingen, skal være dokumentert i journal. Enkel 

retesting påfølgende behandlingstimer gir ikke rett til å utløse takst for undersøkelse på nytt. 

 

Ved undersøkelse av barn under 16 år, kan takst A1d også utløses av fysioterapeut som ikke har rett til å 

utløse takst A7, A8 eller A9. 

 

Når undersøkelse som gir rett til å utløse takst A1a eller A1d går over i behandling i samme konsultasjon, 

skal undersøkelsestakstene benyttes for den samlede tiden til undersøkelse og behandling. Det kan ikke 

kreves takst for individuell behandling samme dag som det er utløst takst for undersøkelse på samme 

pasient. 

 

 

Helsedirektoratet opplyser om ekspedisjonsgebyr: 

 

Vi gjør særskilt oppmerksom på at det fra 1. juli 2026 blir en justering i kapittel III syvende ledd:   
"Dersom pasienten ber om at fysioterapeuten sender henvisning, rekvisisjon eller lignende i 
stedet for at pasienten henter dette hos fysioterapeuten, kan pasienten avkreves et 
ekspedisjonsgebyr på 59 kroner. 

 
Bakgrunnen for dette er at takst 8 for leger bortfaller fra 1. juli 2026 som resultat av årets 
takstoppgjør på legeområdet. Ettersom bortfall av takst for ekspedisjonsgebyr ikke var tema i 
fysioterapiforhandlingene, videreføres inntil videre fysioterapeuters mulighet for å kreve 
ekspedisjonsgebyr i tråd med ordlyden i syvende ledd.  
 

*1) Om egenandelsfritak for 16-og 17-åringer fra 1. august 2026 

Stortinget vedtok i forbindelse med behandlingen av revidert nasjonalbudsjett å heve egenandelsfritaket 

for barn fra 16 til 18 år på tjenester som inngår i frikortordningen. Endringen trer i kraft 1. august 2026. 

 

Helsedirektoratet har i dag publisert en nyhetsartikkel om dette: 16- og 17-åringar skal ikkje lenger betale 

eigendel for helsetenester - Helsedirektoratet 

 

Helse- og omsorgsdepartementet vil vedta en felles endringsforskrift for forskriftene som berøres av 

endringen.  

 

Helfo vil oppdatere informasjonen som ligger på Helsenorge og på helfo.no, og sende nyhetsbrev til 

behandlerne. 

 

Helsedirektoratet har informert EPJ-leverandørene. Fritakskoden som i dag benyttes for barn under 16 år 

vil bli endret til barn under 18 år fra 1. august. 

 

Vi ber om at foreningene sprer informasjon i egne kanaler om at 16- og 17-åringer fra 1. august ikke 

lenger skal betale egenandel hos fysioterapeut. 


